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 بسم الله الرحمن الرحيم
 الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد.

فإإإال السةسةإإإع تاب عمإإإو بإإإه البلإإإسى، ووىإإإقل بسإإإببه الدإإإسسى، ونإإإحتى أل لؽإإإق  إإإسم تول ةإإإ ا  ع إإإه  حإإإ  
الساحإد مإ  م  لإس   إل  حإ  م ب فسإه الن إسلَ تحسلو حياة بعض ال اس إلى جحيم لا  طاق، وظن بعضإ 

ل فسإإهل لق إإا أوإإسل نإإد وفإإقل دلله وأ  لا أتييتت وآدإإق  عطلإإد عإإدم صإإحع ثا اي إإه ولا صإإلا هتت و لإإ  
ن ال إإاستت ويابإإا ودإإام   عإإيفي ج جحإإيم عإإاثلة لسىإإقة مإإا   طابإإه مإإن الدإإسسو والذإإساج  فإإيمن حسلإإه مإإ

ل أوىإإق أ إح ا يو مسةسةإإسلتت فمإإا  إإة السةسةإإعب ومإإا ا ةإإبا  ليُخيتىإإحُ للمإإقب أحيإإا ً أ وةإاتس  وإنإإه
التي   تي إلي اب وما علاج اب  ذه ولمإال أيتل اإا ال صإخ ادإساس الدسإلمين   عإاو ً مع إم علإى الإ  

إل الدإإيطال لسإإم عإإدو فادإإذوه عإإدواً إلظإإا  جل جلالهوالطلإإسى، ويتاً لسيإإد الدإإيطال وج إإسته  عمإإلًا بلإإس  يب إإا 
 1نسا من أصحا  السعير دعس حزبه ليسس 

 أولًا: ما هي الوسوسة؟

ما  لليه الديطال ج الللب من الخطقال القت ئع وعمح الدق، و طلق علإى الصإسل الخفإة  ة السةسةعل 
ومإن  جل جلالهو لإس   2ألم  ق أ  أيةل ا الدياثاين على السإافق ن  إ م م أماً  عالى ،  لس  الله وحد   ال ف 

و ذه السةسةع ند  سسل من الدإيطال اانسإة 3 طا ً ف س له نق ن عفي عن ذوق الديطال نليض له شي
وإل ونإإإد  سإإإسل مإإإن الدإإإيطال اكإإإف  ف مإإإا  دإإإنوال في إإإا مىلمإإإا  دإإإنوال ج الإإإسحة   لإإإس  ةإإإبحانه 

ووإإإإذل  و لإإإإس  ةإإإإبحانه  4الدإإإياثاين ليسحإإإإسل إلى أوليإإإإاث م لي إإإاتلسوم وإل أثاعطمإإإإس م إنسإإإإم لددإإإقوسل
وج  فسإإير  5ين اانإإ  واكإإن  إإسحة بعضإإ م إلى بعإإض مدإإقا اللإإس   إإقوياجعل إإا لسإإح نإإبي عإإدواً شإإياثا

 لس  ابن الليم يحمه الله  عالىل  عف أل  6من اك ع وال اس *الذي  سةسس ج صدوي ال اس نسله  عالى 
السةساس نسعالل إن  وجن  فال السةسةع االلاب الخفة  لسن االلاب اانسإة بساةإطع ا ذل، واكإف لا 

 طاج إلي ا.أ. إلػ
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 ثانياً: تاريخ الوسوسة
ليإإه عفأضإإمق إبلإإي  ج نفسإإه نيإإع الدإإق فلإإا  لساثابإإاً آتم  ليإإه السإإلامعبإإدأل م إإذ أل دلإإق الله أد  آتم 

علإإةتى  طوَ لِّ عليإإ    لس إإ ، ولإإئن ةُإإ طوُ لِّ تت لإإئن ةُإإوَ لْإإلِ مإإا دُ  ولدإإا  إإ فر الإإقوب فيإإه بعإإدل  مإإقٍ  السإإلام
 قه للملاثسإإع دلسإإ ست وتم وامط إإاس إبلإإي  إ وإإ اً ج اللإإقآل مإإن أمإإ جل جلاله . فسإإال مإإا حسإإاه يب إإا7 عصإإي  

وثاإقته مإن ج طإه، فسإال لا بإد مإن الانطلإام  ،عليإه لع طإه وأحإحتى  ،ه الله شإيطا ً يجيمإاً وحسإداً وبييإاً إ فصإيرتى 
ثم و يإإ  م مإإن بإإين  فبمإإا أ إإس طف  نعإإدل لذإإم صإإقاثا  الدسإإطليم دلع إإد الإإذي نطعإإه علإإى نفسإإه  وفإابً 

 ليإإه السإإلامعفبإإدأ  ا البدإإق  8 إإم وعإإن ألؽإإا م وعإإن لاإإاثل م ولا شإإد أوىإإق م شإإاوق نأ إإد  م ومإإن دلف
فسةإإسس إليإإه الدإإيطال نإإا    آتم  إإح أتلإإ  علإإى شإإ قة الخلإإد وملإإ  لا ليخقجإإه مإإن اك إإع ومإإا دإإقج 

 ينوناسم ما إس لسما لدن ال اصح ج اا ساب واا قاب واةطعمح إ لع ه الله إ ا لؽال الفاجقة م تةً  9 بلى
10 ونإا   ،وند لؼإدس الدإ من دلله ،أي حلف لذما دلله على ذل  ح  ددع ما لس  ابن وىير يحمه اللهل

ووإال بعإض أ إح العلإم  ، عل حلف دلله إس دللو نبلسمإا وأ  أعلإم مإ سم فا بعإاس أيشإدومانطاتة ج او
لإق ابلإي  أملإه  فإألذم آتم الطسبإع ولسإن الله  بإايو و عإالى لم لػإإ 11.أ.همن دإدع ا دلله الطإدع ا لإه ل لس 
12من يبه ولمال فطا  عليه إنه  إس الطإسا  الإقحيم فطللى آتم  بإح ماته الله يفعإع  ثم اجطبإاه يبإه فطإا

  وصإاي فامتات عدو الله ح لاً و يناً إذ لم  طحلإق لإه مإقاته، فإأعلن الحإق  علإى ذي إع آتم 13عليه و دى
لإإه أل  إإسنع م ج السفإإق بإإقام ليخلإإدوا ج العإإذا  الد إإين  فإإال لم حق صإإاً علإإى ع إإط م وعإإذاام  و ا إإع أم

لػصح له ذل  فلا بد من أل   صب لذم مصيدة الذنس  وباثق ا وصإياثق ا  ليدإفة  ينإه  و إس ج  إذا  
 .  ليحمله على معصيع الله أو  قو ثااعطهوله  سةسس لابن آتم ولما  فح عن ذوق الله

 ثالثاً: مجالات الوسوسة
ونبيإه    جل جلالهعلإى أل  للإة الدإسسو ج نلإب الدسإلم شإاه يبإه العليإدةل لػإقا الدإيطال إ نا لإه الله إ  إإ ج1
ووطابه السقيم  تاية بصسي يت ئع وأدقى  لفاظ دبيىع  ح  إل الدقب ليلا ج حيرة من أمإقه أ إس مإ من  صلى الله عليه وسلم

 و م أبإق   رضي الله عنهمشسا الصحابع ه لي  ج ا مق جد د  فلد حلابً أم ج إلؽانه ش ب ولا بد أل  علم ال اس أن
 عإن أا  ق إقةج صإحيحه  يوى مسإلم وأنل ا  سلفإاً مإن مىإح  إذا  فلإد ،وأعمل ا  د ً  ، ذه ا مع نلسدً 
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 بأل  إإطسلم بإإه إ  لصإإد ج أنفسإإ ا مإإا  طعإإاظم أحإإد  لفسإإألسه صلى الله عليه وسلمجإإاب  س مإإن أصإإحا  ال إإبي  لنإإا  رضي الله عنه
وأحيا ً  سإسل السةسةإع ج نضإيع الخلإق،  14{لذاو صق خ االؽا}نا   ،نعم لنالسا ب{وند وجدتمسه}نا  

صإلى  ح للعالم دالقب فمن دلق الخالقب و ذه أ ضاً  عاس م  ا ال اس من نإديم، ونإد أيشإد  يةإس  الله 
}لا  إزا  ال إاس  صلى الله عليه وسلمنإا ل نإا  يةإس  الله  رضي الله عنهمسإلم عإن أا  ق إقة  إلى الدخقج م  إا، يوى الله عليه وةلم

اللهب فمإإإن وجإإإد مإإإن ذلإإإ  شإإإيئاً فليلإإإحل آم إإإو   طسإإإابلسل حإإإ   لإإإا ل  إإإذا دلإإإق الله الخلإإإق، فمإإإن دلإإإق
عإإإات ً لا  اً ا أمإإإق  و عإإإد   ، و مإإإن شإإإأل دإإإساثاق السإإإسب  إإإذهوإإإانسا   سِّنإإإسل   رضي الله عنهموالسإإإلف الصإإإالحسل  15دلله{
ب فلإا ل مإا شإةب أجإده ج صإديي رضي الله عنهعبإدَ الله بإنَ عبإاس    فلد ةإأ  أبإس محيإح د اطحق السنسا ع س

ل مإا لصإا مإن من ش ب نا ل وضإح ، نإا  فلا  ليل أشةبٌ  ل نا ل ما  سب نلول والله ما أ سلم به، نا
تىإإإا أنَزَلْ } عإإإز وجإإإحأحإإإد، نإإإا ل حإإإ  أنإإإز  الله ذلإإإ   التىإإإذِ نَ  إَلْإإإقَبُولَ   ِ أَ فاةْإإإ إَإإا إِليَْإإإَ  فإَإإاِل وُ إإإوَ جِ شَإإإ ٍّ لشِّ

قُ وَالْبإَاثِانُ  ِ اُ إسَ اَ وتىُ  وَاودِإقُ وَالنتىإ}ل إذا وجدل مإن نفسإ  شإيئاً فلإح فلا  لي 16{السِطَاَ  مِن نإَبْلِ 
 18يواه أبس تاوت وة ده جيد .17{وَُ سَ بِسُحِّ شَةْبٍ عَلِيمٌ 

ابإإإه وفقاشإإإه  حإإإ  إل السضإإإسب واليسإإإح وثا إإإاية  ي ةسةإإإاً جس شإإإد بعإإإض ال إإإاس م حيإإإ  لإإإإ ج الط إإإاية2
بعضإإ م ليمسإإ  ج الحمإإام السإإاعال الطإإسا  ج الاةإإط اب مإإن البإإس  والاةإإط  اب مإإن اليإإاث  و سإإح مإإا 

    مإإإن  يابإإإه، و طدإإإس  ج وإإإح مسإإإال لغلإإإ  فيإإإه أو لؽدإإإة عليإإإه، و عيإإإد السضإإإسب مإإإقال  إإإ نإإإد ن إإإه 
 ل أ إلى بعض أ ح العلم ليسألذم واحإداً  لإس اودإق، فإلا  ومقال، و نن أل ذل  من السيس والطلى، ولق ا

لم إإإإم، ونإإإإد  صإإإإاتا بعإإإإض  إإإإزتات مإإإإساام إلا  عاةإإإإع وشإإإإلاب  حيإإإإ  لػإإإإاي ج عبإإإإايا م و طدإإإإس  ج ع
م و}لا  بإسلن أحإد  صلى الله عليه وسلمنإا ل نإا  يةإس  الله  رضي الله عنه طعين فلا  ز دونه إلا دبالًا، فعإن عبإد الله بإن ميفإح طالد

 أايواه أبإإس تاوت وال سإإاثة وابإإن ماجإإه، وج مسإإ د أحمإإد عإإن  19م إإه{ ل عامإإع السةإإساسج مسإإطحمه فإإا
يأبإإ   مإإاو  بإإه 20جإإابه الدإإيطال فإإأب وإإال ج الصإإلاة   أحإإدوم إذا }إل  صلى الله عليه وسلميةإإس  الله  نإإا  رضي الله عنه  ق إإقة

مإإن ذلإإ  فإإلا  فإإاذا وجإإد أحإإدوم شإإيئاً  ، هالقجإإح بدابطإإه فإإاذا ةإإسن لإإه أضإإقل بإإين أليطيإإه ليفط إإه عإإن صإإلا
21{لا  د  فيه أو لغد يلػاً    صقا ح   سما صستاً 

 

حيإ  وةإسس لإه الدإيطال    قى الساحد من   لاب الدسةسةإين  عيإد الصإلاة مإقال ومإقال لج الصلاةإ 3
أو فاتحإإإع  ولق إإإا  نإإإح ج  سبإإإيرة ااحإإإقاميوعا إإإا ومإإإدى نبسلذإإإا ع إإإد الله،  دتوعإإإمدإإإسساً إ ه ج صإإإحط ا 
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م ذلإ  إلى إدقاج إإا عإن ونط إإا، بإح ي إإا  بلإإ   تي اإإونإد  إإلػلإإق حقوف إا ولسايج إإا، السطإا  ونطإإاً ثاإس لًا 
م،  إاو الحا  ببعض م والعياذ دلله إلى  قو الصإلاة تمامإاً  لإير خ نفسإه مإن ع إو مإا لغإده مإن الدإسسو وا 

ضإقال  أتبإق الدإيطال لإه  إذا نإستي للصإلاة }نإا   صلى الله عليه وسلمأل ال بي  رضي الله عنه عن أا  ق قةو ل   ا ع الديطال، 
حإإ  إذا نضإإة الطىس إإب  ،حإإ  إذا  إإس  دلصإإلاة أتبإإق ،ة الطإإأذ ن أنبإإحا نضإإفإإاذ ،حإإ  لا  سإإما الطإإأذ ن

حإ   نإح  ،ذوق مإن نبإح إ سإنلدإا لم   ،واذوإق وإذا ،اذوق وذا ل لس  له ،ح  لؼطق بين الدقب ونفسه ،أنبح
مإإن لزاولإإع  إ و إإس دإإير البدإإقإإإ  صلى الله عليه وسلملم  سإإلم يةإإس  الله يواه الدإإيخال، و  22{ي وإإم صإإلىي القجإإح مإإا  إإد

 نإإام  صلى الله عليه وسلمأل يةإإس  الله  رضي الله عنه ةإإعيد الخإإدييمسإإ د أحمإإد عإإن أا فإإة ف  فسإإد عليإإه صإإلا ه  أل ج الدإإيطال
لإإس يأ طمإإسس }صإإلا ه نإإا   مإإنغ فلمإإا فإإق   ةفلإإقأ فالطبسإإو عليإإه اللإإقاب  فصإإلى صإإلاة الصإإبخ و إإس دلفإإه
 ،اااإإام والإإتي  لي إإا ،عة  إإا ينصإإبُ أُ و أد لإإه حإإ  وجإإدل بإإقت لعابإإه بإإين وإبلإإي  فأ س إإو بيإإدي فمإإا ملإإ

23{ طلاعب به صبيال الدد  ع ،بساي ع من ةسايي الدس د ولسلا تعسة أدة ةليمال  صبخ مقبسثااً 
 

إقج العلانإإال الزوجيإإعإإ 4  دإطو لال إإاب ووإإم مإن موجإإين افننإإا بسإإبب ة ةإإق ووإإم مإإن أ بل وإم مإإن بيإإو تُمِّ
يلإذا ج نلإسام إلى وةاوس الديطال  ف أمواجاً وىير ن لؼقبسل بيس م   د  م حين  صيسلالسةسةعب إل 

شاه أمواج م  ح  إل أحد الزوجين ليياي على صاحبه  يرة ليسإو شإقعيع  فط إد القجإح  سةإسس  الس م
بإإه بيإإير إذنإإه، أو أ إإا  ضإإاح  فإإلا ً أو  سلإإم فإإلا ً، ووإإذل  يا  د دقجإإو جنإإلإإه الدإإيطال  ل الزوجإإع 

ا الديطال  مسي لا حليلع لذا  فيحصح الزوجع إذا يأل موج ا ند اعطنى بلباةه أو  يأ للخقوج وةسس لذ
  إده إبلإي ق لػصإح مإا   بي  ما من العطا  والدقانبع ما  ز ح الدستة والقحمع ولغعح لزل ا ال فإقة والضإيق  حإ 

  قج مإن ع إد ا لإيلاً د صلى الله عليه وسلمأل يةس  الله  رضي الله عنها عاثدع موج ال بي ج صحيخ مسلم عن الفقنع والدلاق ن م
ومإإا لي لا  يإإاي  لفللإإو ب{أ إإقللإإ    عاثدإإع مإإا }فلإإا    فإإقأى مإإا أصإإ ااب ف إإ  فيإإقل عليإإه لنالإإو

 بعإإة شإإيطالم أو ةإس  اللهي    لنالإإو ب{أنإإد جإإابو شإيطان } صلى الله عليه وسلمفلإإا  يةإس  الله  بمىلإة علإإى مىلإ 
نعم ولسن يا أعإانف }نا   بومع    يةس  الله لنلو {نعم}نا   بوما وح إنسال لنلو {نعم}نا  

24{عليه ح  أةلم
 

،  سإسل ال إاس علإى دإير حإا  مإن ةإلامع صإدوي م وثايإب نفسةإ م واةإطلامع ج العلانال بين ال اس إ5
لقت ئإإع بيإإ  م، فيعإإدو بعضإإ م علإإى بعإإض، ا ثاقللإإة الخإإسا أحإإسالذم، فمإإا  إإزا  الدإإيطال اإإم  سةإإسس لذإإم، و 

 و إإإإس ج  إإإإذا نإإإإد  سإإإإطعين بدإإإإياثاين اانإإإإ  لشإإإإن لػبإإإإسل أل  سإإإإسل العإإإإداوة و سإإإإةب بعضإإإإ م إلى بعإإإإض،
نإا ل  رضي الله عنهعإن جإابق  إع اافسإات بيإ  م  فوالبيضاب بد  المحبع والصفاب، في للسل السلام بإين ال إاس علإى ج

                                 
22  
23  
24  
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الدصإإإلسل ج جز إإإقة العإإإق ، ولسإإإن ج الطحإإإق في ه بإإإدأ إإإ  أل  ع  لإإإس  }إل الدإإإيطال نإإإد سمعإإإو ال إإإبي 
 يواه مسلم 25بي  م{

لقبإه ن ةبيح الله، ولػس  بي ه وبإين مإا    ما  زا  الديطال دبن آتم  صده عج الصد عن فعح الخيرالإ 6
إإ مإإن ضإإياس  هوإل دإإقج م إإاجقاً دستىفإإ قه دللطإإح،إلى الله، إل أيات صإإدنع أوعإإده دلفلإإق، وإل نإإسى ج إإاتاً ذوتى

ضإة ي  عن ةإ ة بإن أا فاوإهج ة ن ال ساثة  لعد له بسح ةبيح، و صقفه عن وح ثااعع،    والعيا ،االد
 ،فلعإد لإه بطق إق ااةإلام ،يطال نعإد لابإن آتم  ثاقنإهالدإإل } لس   صلى الله عليه وسلميةس  الله  سمعو لنا  الله ع ه
 إاجق  للا ف ،لذ قةاثم نعد له بطق ق  ،فعصاه فأةلم ب ثآدث  وآدب أد سلم و ذي ت    وت ن  لفلا 

ثم نعإإإد لإإإه بطق إإإق  ،فعصإإإاه ف إإإاجق ،وإلظإإإا مىإإإح الد إإإاجق ومىإإإح الفإإإقس ج الطإإإس  بو إإإدس أيضإإإ  وسمإإإابو
 ،فعصاه ف ا د بفط سخ الدقأة و لسم الدا  ،فطلا ح فطلطح ،ال ف  والدا  ج د ف س بشا د لفلا  ،اك ات

 الله علإى وال حلإاً   حَ طِ نُ  منو  ،عله اك دأل  د جل جلالهعلى الله  فعح ذل  وال حلاً  فمن لصلى الله عليه وسلم  نا  يةس  الله
  ألعلإى الله أو ونصطه تابطإه وإال حلإاً  ،على الله أل  ددله اك ع وإل  قق وال حلاً  ،أل  ددله اك ع جل جلاله

 26{ ددله اك ع
م أدإإإسه بسلمإإإع ظا ق إإإا وباثا  إإإا تأولذإإإا فإإإاذا  سلتىإإإ  ج إللإإإاب النإإإن السإإإيلم ج نلإإإب الدإإإ من شإإإاه أديإإإهإإإإ 7

ا إلا وذا ووذا مإن الدعإاس السإيئع، وإل يأى أدإاه ج مسإال أو علإى حإا  ا لصدو لا  ادالديطال  ل أ
ج الصإإحيحين عإإن ، ذا إلا  نإإه  ق إإد بإإ  ةإإسبً وةإإسس لإإه الدإإيطال  ل فإإلا ً مإإا جإإاب  ا  إإا ولا فعإإح وإإ

يه  إزو  صلى الله عليه وسلمأد  إه أ إا جإابل إلى يةإس  الله  رضي الله عنهاأل صإفيع موج ال إبي  يضإة الله ع  مإا إ إ علة بإن الحسإين
فلإإام  .ثم نامإإو   للإإب .فطحإإد و ع إإده ةإإاعع ،افإإه ج الدسإإ د ج العدإإق ا وادإإق مإإن يمضإإالطساع ج

ما مإإق يجإإلال مإإن ا نصإإاي فسإإلتى  م ةإإلمعحإإ  إذا بليإإو د  الدسإإ د ع إإد د  أ ،مع إإا  للب إإا صلى الله عليه وسلمال إإبي 
ةإبحال الله  لفلإالا {علإى يةإلسما إلظإا  إة صإفيع ب إو حيإة} صلى الله عليه وسلمفلا  لذما ال بي  ،صلى الله عليه وسلمعلى يةس  الله 

مبلإ  الإدم وإس ددإيو أل  إل الدإيطال  بلإ  مإن اانسإال} صلى الله عليه وسلم فلا  ال بي   علي ماووُ   تتةس  الله  ي 
27{نلسبسما شيئاً   لذا ج

 

 الوسوسة لاجرابعاً: ع
أ  ا الدبطلى دلسةسةإعل أةإأ  الله لإ  شإفاب عإاجلًا  إير آجإح  لا  سطسإلم للدإيطال، بإح اةإا ج عإلاج 

 إداووا عبإات الله، فمإا أنإز  الله تاب إلا أنإز  لإه تواب علمإه صلى الله عليه وسلم )، وند نا  يةإس  الله  نفس  وتواب مقض
   طمىح ج أمسي م مع لا بد من ااحاثاع اا، و ةلوعلاج مقض   28(من ج لهمن علمه وج له 

                                 
25  
26  
27  
28  
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لا }نإإا  الله  عإإالى  د  ونإإ إإ ياتا بسإإبب دإإايج عإإن إ    إإاالله اإإ ولا   ادإإذ عالسةسةإإاعلإإم  لي إإاً أل إإإ 1
لا  سلإإف نفإإ  إلا }ونإإا   30{لا نسلإإف الله نفسإإاً إلا وةإإع ا} ونإإا  29{ سلإإف الله نفسإإاً إلا وةإإع ا

وج  33{فإإإإإا لسا الله مإإإإإإا اةإإإإإإططعطم}ونإإإإإإا   32{لا  سلإإإإإف الله نفسإإإإإإاً إلا مإإإإإإا آتا إإإإإا} ونإإإإإإا  {31وةإإإإإع ا
إل الله شإاوم  مإتي عمإا حإد و بإه أنفسإ ا مإا لم  عمإح )  نا صلى الله عليه وسلمأل ال بي  رضي الله عنهالصحيحين عن أا  ق قة 

الإذي لا لؽلإ  لإه تفعإاً إلا أل  دإاب  ،و إذا ج الحإالال العات إع فسيإف دلدبطلإى دلسةإساس 34(به أو  سلم
إلا لسسنإ  م م إاً  عليإ الله ي  العالدين. فلا   سل   ما شإد ج نفسإ ، واعلإم  ل السةإساس مإا  سإل  

 دق.دلله واليسم او

  فال ذوق الله  قضإة الإقحمن و طإقت الدإيطال، وذوإق المحافنع على ا ذواي وا تعيع والصلسال وا وياتإ 2
صإإس  ع ا إإع الله بإإ  و دإإيال القحمإإع لإإ  وحفإإسا الدلاثسإإع مإإن حسلإإ ، ومإإا ما  الدإإيطال الله مسجإإب لح

دإإقة وإذا ذوإإق الإإذ ن مإإن تونإإه ووإذا ذوإإق الله وحإإده الاإإأمل نلإإس  الإإذ ن لا   م إإسل د}لإإذوق الله واي إإاً 
وإل الدإإإإيطال جإإإإاثم علإإإإى صإإإإدي ابإإإإن آتم  فإإإإاذا  فإإإإح وةإإإإسس  فإإإإاذا ذوإإإإق الله  {35إذا  إإإإم  سطبدإإإإقول

فإاحقا إ عافإاو الله إ علإى الاعطصإام اللهبإح الله وااوىإاي مإن ذوإقه،  سفإ  شإق وإح ذي شإق،  36،دإ  
 و س ةبحانه أيحم القاحمين وأوقم ا وقمين.

الذوق  فال  إذه المجإال  الدبايوإع لرإال  نإسي و إدى ويحمإع، ل  الطيبع من حلق العلم و االددايوع ج المجإ 3
علإى أل نق إا في إا ونلإطم   صلى الله عليه وسلمقة ع  ا واي ع لذا، وند حى ا يةإس  الله والدلاثسع نق بع م  ا والدياثاين  ف

  أمإقو صإعسبع وع طإاً مإن أجإح أل و ولق إا شإد ج أ 37(ف إم اللإسم لا  دإلى اإم جليسإ م)الخير ج أ ل إا 
الإذي لا  تحإاف  علي إا، لس إ  إ إل شإاب الله إ بعإد حإين ةإطعطات اكلإسس في إا، وةإطسسل لإ   إذاب الإقوب

 سطيف ع ه، فاةطعن دلله ولا  ع ز، واعلم  ل ال صق ما الصإ ، وأل الفإقج مإا السإق ، وأل مإا العسإق 
والإإذ ن جا إإدوا في إإا ل  إإد   م }لإإ  البدإإقى مإإن يبإإ  و  سإإقاً، فإإلا  سطسإإلم لعإإدوو، بإإح اصإإ  وجا إإد، 

 {ةبل ا وإل الله لدا المحس ين

  فإإإال بعإإإض أنإإإساس السةإإإساس تحطإإإاج إلى نإإإسس مإإإن العإإإلاج س إإإسقمطابعإإإع العإإإلاج ال إإإافا ع إإإد الطبيإإإب الدإإإإ 4
ع إه شإيئاً   فِ العضسي، فالزم ثابيبإاً حاذنإاً فط إاً ذا ت إن إ ومإا أوىإق م والحمإد لله إ شإاويه ج أمإقو، ولا دُإْ
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فما ج الدقو عيب ولا حقج، واحِْ  له ما  دوي ج نفس  وما لغس  بخاثاقو، وأثاعه فيما يأمقو به، ولا 
التي نلضو  زلذإا مإن بعإد نإسة أنسإا ً  فإال بعإض ال إاس  ط لإح بإين ا ثابإاب والدفطإين، ولعلإه لػسإة  سن و

 ع ز الطبيب فلا  زتات الدسةسس إلا ي لإاً و لبعض م ما لؼفيه عن آدق ن، فيخطلف العلاج ولػاي الدداوي 
  وع طاً  وذل   ا ج و  داه.

الدخطلفإإع الإإتي  سإإط زا الطانإإع و سإإطفقغ اك إإد  اكإإاتة الا مإإاو ج ا عمإإا احإإقا أ  إإا الدبطلإإى علإإى إإإ 5
بيطإ  أو وظيفطإ ، ولا  سطسإلم للخلإسة والانإزواب فطلإ   ا إع الدإيطال  حإ   طسإنى لإه أل  للإإة ةإساب ج 

نفسإإ  مإإا  ق إإد، وإإن لل إإاس لسالطإإاً وعإإن لعسمإإ  معقضإإاً، وأنبإإح علإإى عملإإ  الإإذي ولفإإو بإإه، ونإإد  ج
حين أمق   ل نطماتى ج الصلاة إذا وةسس ل ا الدإيطال  ل السضإسب نإد  صلى الله عليه وسلمأيشد  إلى  ذا يةس  الله 
ثلًال فمإن دلإق اللهب و سإذا لا اإذا وةسس له الديطال ن 38(آم و دلله وحده)انطلض، وأل  لس  أحد  

مإا ل إا و }اةطسلام لعدو الله، بح جد وذوق وعمح وحال إا مإا الدإيطال وحإا  مإن نإالسا لدإياثاين اانإ  
 {ألا نطسوح على الله وند  دا  ةبل ا ول ص ل على ما آذ طمس  وعلى الله فليطسوح الدطسولسل

فدإق عط ا إ والحمإد لله إ شإق عع سمحإع  ي إع ةإ لع،   ه سإق ااةإلام وسماحطإدلسةإساس أ  إا الدبطلإى  علإماإإ 6
  بعيإإإدة عإإإن ااع إإإال والددإإإلعا، ناثمإإإع علإإإى اليسإإإق ج وأحسام إإإا، مطديجإإإع ج  دإإإق عا ا، نليلإإإع  سليفا إإإ

ُ بِسُإإإمُ اليُسْإإإقَ وَلَا  قُِ إإإدُ بِسُإإإمُ العُسْإإإقَ } ففإإإة وطإإإا  اللهيافعإإإع للحإإإقج عإإإن ال إإإاس    وَمَإإإا جَعَإإإحَ } 39{ قُِ إإإدُ ا تى
إإفَ عَإإ سُمْ وَدُلإِإقَ ااِنسَإإالُ ضَإإعِيفاً } 40{عَلإَإيْسُمْ جِ الإإدِّ نِ مِإإنْ حَإإقجٍَ  ُ أَل لُؼَفِّ أنإإه  نبي إإا عوصإإف 41{ قُِ إإدُ ا تى

ُ سَإإقِ وَلػُِإإح  لَذإُإمُ الطتىيِّبإَإالِ وَلُػإَإقّمُِ عَلإَإيِْ مُ الخبََاثإِإَ  وَ َ }
َ إإاُ مْ عَإإنِ الد ُ مْ إِصْإإقَُ مْ عَإإضَإإاُ يَأْمُإإقُُ م دِلْمَعْإإقُواِ وَ إَ إْ  إْ

بإَعُإإإسا ال  إإإسيَ التىإإإذِي أنُإإإزَِ  مَعَإإإهُ أوُْلئَإِإإَ  ُ إإإمُ وَاَ ْ إإإلاَ  الإَإإتِي وَانإَإإوْ عَلإَإإيِْ مْ فاَلتىإإإذِ نَ آمَ إُإإسا بإِإإهِ وَعَإإإزتىيُوهُ وَنَصَإإإقُوهُ وَا إتى 
فْلِحُسلَ 

ُ
 ، و سصإةيواه اامإام أحمإد 43(عإل أحب ا ت ل إلى الله الح يفيإع السإمحصلى الله عليه وسلم )و لس  ال بي  42{الد

 و طسعإإدخال، يواه الدإإي44(، وبدإإقوا ولا   فإإقوا سإإقوا ولا  عسإإقوا)، فيلإإس  أصإإحابه وأمطإإه دلطبدإإير والطيسإإير
لدإا أفإ  بعإض و  مسإلم، يواه  45(الدط طعسل نالذا  لا ً  ألا  ل )الدطددت ن والدطزمطين والدعسّق ن فيلس   صلى الله عليه وسلم

ثائإإإإع في إإإإا  دإإإإد د و عسإإإإير، وأتل إلى مإإإإسل إنسإإإإال مإإإإا وإإإإال لإإإإه أل  يطسإإإإح فإإإإأمقوه االصإإإإحابع فطإإإإسى د
  فالظإا نإطل م الله  ألا ةإألسا إذا لم  علمإسانطلإسه )ع  ضإبه دلا طسا ، نا  عليه الصلاة والسإلام و إس ج نمإ
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بإح وإال نسإيره ةإق عاً  هأحإداً علإى أل  دإدت علإى نفسإ صلى الله عليه وسلملم  لإق و يواه أبإس تاوت،  46(شفاب العة الس ا 
 س بقجح ناثم ج الدإم ،   لؼطب إذا صلى الله عليه وسلمبي ما ال بي ) نا   رضي الله عنهعن ابن عباس على أولئ  الدددت ن، ف

مإقوه )نإا  ب ، و صإسمبإس إةإقاثيح نإذي أل  لإسم ولا  لعإد، ولا  سإطنح، ولا  إطسلمل  إذا أفسأ  ع إه، نإالسا
أى ي  صلى الله عليه وسلمأل يةإس  الله  رضي الله عنه  وعن أن  بن مالإيواه البخايي، 47(ليطم صسمهو فليطسلم وليسطنح وليلعد، 

 48(ب  إذا نفسإهإل الله ليف عن  عإذ )، فلا  يه، فسأ  ع ه، فلالسال نذي أل لؽدة ُ اتَى بين اب  يجلًا 
 يواه البخايي. .وأمقه أل  قوب

 رضي الله عنه  ف إإا  إإس عمإإقو بإإن العإإاا  إإذا الطسجيإإه السإإقيمج  صلى الله عليه وسلممطإإابعين ل بإإي م  صإإحابع السإإقامال سإإذا وإإال و 
فأشإإإإفلو إل ا طسإإإإلو أل  ،فاحطلمإإإإو ج ليلإإإإع ديتةل ع ذال السلاةإإإإح  لإإإإس ج ةإإإإق  صلى الله عليه وسلم  قةإإإإله ال إإإإبي

عمإقوت صإليو  صإحاب    )فلإا   صلى الله عليه وسلما ذل  لل بي ، فذوقو ، فطيممو ثم صليو  صحاا الصبخأ ل 
سَإسُمْ إِلتى وَلَا  إَلْطإُلإُسا أنَإْفُ }ل إس سمعو الله  لس  فأد  ه دلذي م عف من الا طسا ، ونلو (بوأنو ج ب

 يواه أبس تاوت .50ولم  لح شيئاً صلى الله عليه وسلم فضح  يةس  الله  49{بِسُمْ يَحِيماً ا تىَ وَالَ 

ى ويإإف وإإال ويإإد لل  إإاة مإإن السةإإساس، فحإإين  طلإإب العلإإم ةإإن أ ةإإبيح بطلإإب العلإإم الدإإقعةالع ا إإع إإإ 7
، وةإطعلم  لي إاً يبإهب وويإف وإال  طعامإح مإا ال إاس  طسضأب وويف وال  صلةب وويإف وإال  عبإد صلى الله عليه وسلمال بي 

عليإه أل  د ه صلسال الله وةلامه عليه أبعد ما  سإسل عإن الط طإا والطسلإف، بإح ت  إه ت إن اليسإق، ووإال 
    51(فما دير بين أمق ن إلا ادطاي أ سقلعا ما لم  سن إثماً )حق صاً على الطيسير  مالسلا

عإإالى فإإال الله    لإإدعاب ليعيإإذه مإإن وةإإاوس الدإإيطاللى الله  عإإالى دعلإإى الدبطلإإى دلسةسةإإع أل  طسجإإه إإإإ 8
للب إا    بعه نلإس  العبإاتوبين أصا و س ةبحانه ي  وح شةب ومليسه، ،بيده ملسسل السماوال وا يو

 ليإه مإن نز إال الدإيطال، ،  سإأله أل مطضإقعاً مطإذللًا لسبطإاً أ الدسإلم إلى يبإه داشإعاً ، فإاذا كإويف  داب
صلى أونال ااجابع وأحسالذا التي بيّ  ا ل ا يةس  الله  تحينتى و  إلى الله  عالى، يالطفاوصدق، و  بسح إدلاا
ونبإإح  ،تالسإإ س  وع إإد وحإإا  ددإإسس الللإإب،  ،وحإإا  الصإإيام، والىلإإ  ا دإإير مإإن الليإإح الله عليإإه وةإإلم

 عإنى د تعيإع الدإقعيع وعليإه أل ، السلام، وج الساعع ا ديرة من اكمعإع، فانإه لحإقيّ أل  نفإق داجابإع
السايتة ج السطا  والس ع، ولا  ديح نفسه  ا ألفه ال اس ووطبسه من أتعيع لزد ع فخير الدعاب ما وإال ج 

يتى ِّ أَعُسذُ بَِ  مِنْ لَعَزاَلِ الدتىيَاثِايِن * وَأَعُسذُ }ولسله  عالى   صلى الله عليه وسلمس ع عن يةس  الله لااللقآل ثم ما  بطو به 
أَل لَػْضُإقُولِ  َ  يَ ِّ بإِ

وَإِمتىإا  َ زََ  تىإَ  مِإنَ الدتىإيْطاَلِ نإَإزغٌْ فاَةْإإطَعِذْ }نسلإه ةإبحانه الاةإطعاذة الإسايتة ج و  {52
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إإمِياُ العَلإِإيمُ  سَ دِ تِى إِنتىإإهُ ُ إإ أعإإسذ دلله السإإميا ) لإإس  إذا نإإام لصإإلاة الليإإح  صلى الله عليه وسلمونإإد وإإال يةإإس  الله  53{الستى
 إأ طلا ل لػمإة مإن   ع إد الله ةإبحانه و عإالىيب إا و  54(من الديطال القجيم، من نفىه ونفخه ولعزهالعليم 
آ ل مإإن اللإإقآل وةإإسياً نطلس إإا وأتعيإإع  صلى الله عليه وسلم بيم إإا ال إإد علتى ونإإ .ومسإإقه لاطد الدإإييإإوذ بإإه مإإن  اةإإطعاإليإإه و 

، ويت الله ويإإإد   فمإإإن تحصإإإن اإإإا لصإإإال لسطلفإإإع ل طحصإإإن اإإإا مإإإن الدإإإياثاينواةإإإطعاذال نلقؤ إإإا ج م اةإإإبا
فإال  ،مانإقؤوا ةإسية البلإقة ج بيإس س) صلى الله عليه وسلمنقابة ةسية البلقة  فلإد نإا  ال إبي  وأعنم ذل قه  الديطال ج لض
 حإإد   أا  ق إإقة صإإحيخ البخإإايي وجيواه البخإإايي.  55( إإددح بيطإإاً  لإإقأ فيإإه ةإإسية البلإإقةالدإإيطال لا 

ا أمسإإإ  الدإإإيطال الإإإذي وإإإال لػإإإاو  السإإإقنع مإإإن بيإإإو الصإإإدنع فعإإإقو عليإإإه الدإإإيطال ملابإإإح حي مإإإ رضي الله عنه
فانإ  لإن  ،نقأ آ إع السقةإةافإ أو إو إلى فقاشإ إذا )ه أل  علمإه ولمإال   فعإه الله اإا، نإا  إثالاق ةإقاح

ه صإإإدن  و إإإس  أمإإإا إنإإإ) صلى الله عليه وسلمفلإإإا  ال إإإبي  تت إإإزا  عليإإإ  مإإإن الله حإإإاف ، ولا  لقبإإإ  شإإإيطال حإإإ   صإإإبخ
 56(وذو 

وبعإإدل ف إإذه ولمإإال أيجإإس أل  سإإسل  فعإإع لدإإن نالذإإا ووطب إإا ومإإن ننإإق في إإا، ولا  سإإطليم لعبإإد أمإإق حإإ  
 إ أدإة الدبطلإى إ ولا  ع إز، ولا  لإحل لإس أس فعلإو وإذا لسإال وإذا، للهدلؼلص لله ظإا قاً ودثا إاً، فاةإطعن 

}ع بإاً  مإق الدإ منت إل أمإقه ولإه دإير  إل  صلى الله عليه وسلم واعلم  ن  مأجسي على حال  وله  وما نا  يةس  الله
 57أصإإابطه ةإإقاب شإإسق فسإإال دإإيراً لإإه، وإل أصإإابطه ضإإقاب صإإ  فسإإال دإإيراً لإإه، ولإإي  ذلإإ  إلا للمإإ من{

أةإأ  الله أل  عيإذس وإ و مإن  58لا تحسبسه شإقاً لسإم بإح  إس دإير لسإمج اللقآل  جل جلالها  يبو ذوق نس  
طم ل إا دلحسإنى، وأل  سفل إا لدإا لػإب و قضإى، وآدإق تعإسا  أل شق وح ذي شق  س آدإذ ب اصإيطه، وأل لؼإ

  ،، وعلى آله وصحبه أجمعين،،،،وصلى الله وةلم وديو على ةيد  محمد الحمد لله ي  العالدين،
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